
« Avez-vous lu les Écritures ? » 
-Dr. M. R. DeHaan, fondateur des Ministères Notre Pain Quotidien

Chère amie, cher ami,

La Parole de Dieu, sous la conduite du Saint-Esprit, a une grande 
puissance pour nos vies. Motivés par la mission de rendre la Bible 
compréhensible et accessible à tous, le cœur de notre ministère est 
d’encourager les autres à lire les Écritures. C’est pourquoi nous vous 
envoyons ce plan de lecture. Nous prions qu’il puisse vous aider 
à vous engager quotidiennement dans la lecture de la Parole et à 
changer votre vie pour l’éternité.

En outre, nous disposons d’une variété de ressources pour vous 
soutenir dans votre lecture de la Bible comme notre Série Découverte, 
des études et des livres.

Que votre foi soit renforcée en vous plongeant dans les Écritures.

Stephen Harbridge
Directeur Exécutif

Notre mission est de rendre compréhensible 
et accessible à tous la sagesse transformatrice 

de la Bible.

JANVIER

1. Ge 1 – 3 ; Mt 1
2. Ge 4 – 6 ; Mt 2
3. Ge 7 – 9 ; Mt 3
4. Ge 10 – 12 ; Mt 4
5. Ge 13 – 15 ; Mt 5.1-26
6. Ge 16 – 17 ; Mt 5.27-48
7. Ge 18 – 19 ; Mt 6.1-18
8. Ge 20 – 22 ; Mt 6.19-34
9. Ge 23 – 24 ; Mt 7
10. Ge 25 – 26 ; Mt 8.1-17
11. Ge 27 – 28 ; Mt 8.18-34
12. Ge 29 – 30 ; Mt 9.1-17
13. Ge 31 – 32 ; Mt 9.18-38
14. Ge 33 – 35 ; Mt 10.1-20
15. Ge 36 – 38 ; Mt 10.21-42
16. Ge 39 – 40 ; Mt 11
17. Ge 41 – 42 ; Mt 12.1-23
18. Ge 43 – 45 ; Mt 12.24-50
19. Ge 46 – 48 ; Mt 13.1-30
20. Ge 49 – 50 ; Mt 13.31-58
21. Ex 1 – 3 ; Mt 14.1-21
22. Ex 4 – 6 ; Mt 14.22-36
23. Ex 7 – 8 ; Mt 15.1-20
24. Ex 9 – 11 ; Mt 15.21-29
25. Ex 12 – 13 ; Mt 16
26. Ex 14 – 15 ; Mt 17
27. Ex 16 – 18 ; Mt 18.1-20
28. Ex 19 – 20 ; Mt 18.21-35
29. Ex 21 – 22 ; Mt 19
30. Ex 23 – 24 ; Mt 20.1-16
31. Ex 25 – 26 ; Mt 20.17-34

FÉVRIER

1. Ex 27 – 28 ; Mt 21.1-22
2. Ex 29 – 30 ; Mt 21.23-46
3. Ex 31 – 33 ; Mt 22.1-22
4. Ex 34 – 35 ; Mt 22.23-46
5. Ex 36 – 38 ; Mt 23.1-22
6. Ex 39 – 40 ; Mt 23.23-39
7. Lé 1 – 3 ; Mt 24.1-28
8. Lé 4 – 5 ; Mt 24.29-51
9. Lé 6 – 7 ; Mt 25.1-30
10. Lé 8 – 10 ; Mt 25.31-46
11. Lé 11 – 12 ; Mt 26.1-25
12. Lé 13 ; Mt 26.26-50
13. Lé 14 ; Mt 26.51-75
14. Lé 15 – 16 ; Mt 27.1-26
15. Lé 17 – 18 ; Mt 27.27-50
16. Lé 19 – 20 ; Mt 27.51-66
17. Lé 21 – 22 ; Mt 28
18. Lé 23 – 24 ; Mc 1.1-22
19. Lé 25 ; Mc 1.23-45
20. Lé 26 – 27 ; Mc 2
21. No 1 – 2 ; Mc 3.1-19
22. No 3 – 4 ; Mc 3.20-35
23. No 5 – 6 ; Mc 4.1-20
24. No 7 – 8 ; Mc 4.21-41
25. No 9 – 11 ; Mc 5.1-20
26. No 12 – 14 ; Mc 5.21-43
27. No 15 – 16 ; Mc 6.1-29
28. No 17 – 19 ; Mc 6.30-56
29. No 20 – 22 ; Mc 7.1-13
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MARS

1.	 No 23 – 25 ; Mc 7.14-37
2.	 No 26 – 27 ; Mc 8.1-21
3.	 No 28 – 30 ; Mc 8.22-38
4.	 No 31 – 33 ; Mc 9.1-29
5.	 No 34 – 36 ; Mc 9.30-50
6.	 De 1 – 2 ; Mc 10.1-31
7.	 De 3 – 4 ; Mc 10.32-52
8.	 De 5 – 7 ; Mc 11.1-18
9.	 De 8 – 10 ; Mc 11.19-33
10.	 De 11 – 13 ; Mc 12.1-27
11.	 De 14 – 16 ; Mc 12.28-44
12.	 De 17 – 19 ; Mc 13.1-20
13.	 De 20 – 22 ; Mc 13.21-37
14.	 De 23 – 25 ; Mc 14.1-26
15.	 De 26 – 27 ; Mc 14.27-53
16.	 De 28 – 29 ; Mc 14.54-72
17.	 De 30 – 31 ; Mc 15.1-25
18.	 De 32 – 34 ; Mc 15.26-47
19.	 Jos 1 – 3 ; Mc 16
20.	 Jos 4 – 6 ; Lu 1.1-20
21.	 Jos 7 – 9 ; Lu 1.21-38
22.	 Jos 10 – 12 ; Lu 1.39-56
23.	 Jos 13 – 15 ; Lu 1.57-80
24.	 Jos 16 – 18 ; Lu 2.1-24
25.	 Jos 19-21 ; Lu 2.25-52
26.	 Jos 22 – 24 ; Lu 3
27.	 Jg 1 – 3 ; Lu 4.1-30
28.	 Jg 4 – 6 ; Lu 4.31-44
29.	 Jg 7 – 8 ; Lu 5.1-16
30.	 Jg 9 – 10 ; Lu 5.17-39
31.	 Jg 11 – 12 ; Lu 6.1-26

MAI

1.	 1 R 10 – 11 ; Lu 21.20-38
2.	 1 R 12 – 13 ; Lu 22.1-20
3.	 1 R 14 – 15 ; Lu 22.21-46
4.	 1 R 16 – 18 ; Lu 22.47-71
5.	 1 R 19 – 20 ; Lu 23.1-25
6.	 1 R 21 – 22 ; Lu 23.26-56
7.	 2 R 1 – 3 ; Lu 24.1-35
8.	 2 R 4 – 6 ; Lu 24.36-53
9.	 2 R 7 – 9 ; Jn 1.1-28
10.	 2 R 10 – 12 ; Jn 1.29-51
11.	 2 R 13 – 14 ; Jn 2
12.	 2 R 15 – 16 ; Jn 3.1-18
13.	 2 R 17 – 18 ; Jn 3.19-36
14.	 2 R 19 – 21 ; Jn 4.1-30
15.	 2 R 22 – 23 ; Jn 4.31-54
16.	 2 R 24 – 25 ; Jn 5.1-24
17.	 1 Ch 1 – 3 ; Jn 5.25-47
18.	 1 Ch 4 – 6 ; Jn 6.1-21
19.	 1 Ch 7 – 9 ; Jn 6.22-44
20.	 1 Ch 10 – 12 ; Jn 6.45-71
21.	 1 Ch 13 – 15 ; Jn 7.1-27
22.	 1 Ch 16 – 18 ; Jn 7.28-53
23.	 1 Ch 19 – 21 ; Jn 8.1-27
24.	 1 Ch 22 – 24 ; Jn 8.28-59
25.	 1 Ch 25 – 27 ; Jn 9.1-23
26.	 1 Ch 28 – 29 ; Jn 9.24-41
27.	 2 Ch 1 – 3 ; Jn 10.1-23
28.	 2 Ch 4 – 6 ; Jn 10.24-42
29.	 2 Ch 7 – 9 ; Jn 11.1-29
30.	 2 Ch 10 – 12 ; Jn 11.30-57
31.	 2 Ch 13 – 14 ; Jn 12.1-26

AVRIL

1.	 Jg 13 – 15 ; Lu 6.27-49
2.	 Jg 16 – 18 ; Lu 7.1-30
3.	 Jg 19 – 21 ; Lu 7.31-50
4.	 Ru 1 – 4 ; Lu 8.1-25
5.	 1 S 1 – 3 ; Lu 8.26-56
6.	 1 S 4 – 6 ; Lu 9.1-17
7.	 1 S 7 – 9 ; Lu 9.18-36
8.	 1 S 10 – 12 ; Lu 9.37-62
9.	 1 S 13 – 14 ; Lu 10.1-24
10.	 1 S 15 – 16 ; Lu 10.25-42
11.	 1 S 17 – 18 ; Lu 11.1-28
12.	 1 S 19 – 21 ; Lu 11.29-54
13.	 1 S 22 – 24 ; Lu 12.1-31
14.	 1 S 25 – 26 ; Lu 12.32-59
15.	 1 S 27 – 29 ; Lu 13.1-22
16.	 1 S 30 – 31 ; Lu 13.23-35
17.	 2 S 1 – 2 ; Lu 14.1-24
18.	 2 S 3 – 5 ; Lu 14.25-35
19.	 2 S 6 – 8 ; Lu 15.1-10
20.	 2 S 9 – 11 ; Lu 15.11-32
21.	 2 S 12 – 13 ; Lu 16
22.	 2 S 14 – 15 ; Lu 17.1-19
23.	 2 S 16 – 18 ; Lu 17.20-37
24.	 2 S 19 – 20 ; Lu 18.1-23
25.	 2 S 21 – 22 ; Lu 18.24-43
26.	 2 S 23 – 24 ; Lu 19.1-27
27.	 1 R 1 – 2 ; Lu 19.28-48
28.	 1 R 3 – 5 ; Lu 20.1-26
29.	 1 R 6 – 7 ; Lu 20.27-47
30.	 1 R 8 – 9 ; Lu 21.1-19

JUIN

1.	 2 Ch 15 – 16 ; Jn 12.27-50
2.	 2 Ch 17 – 18 ; Jn 13.1-20
3.	 2 Ch 19 – 20 ; Jn 13.21-38
4.	 2 Ch 21 – 22 ; Jn 14
5.	 2 Ch 23 – 24 ; Jn 15
6.	 2 Ch 25 – 27 ; Jn 16
7.	 2 Ch 28 – 29 ; Jn 17
8.	 2 Ch 30 – 31 ; Jn 18.1-18
9.	 2 Ch 32 – 33 ; Jn 18.19-40
10.	 2 Ch 34 – 36 ; Jn 19.1-22
11.	 Esd 1 – 2 ; Jn 19.23-42
12.	 Esd 3 – 5 ; Jn 20
13.	 Esd 6 – 8 ; Jn 21
14.	 Esd 9 – 10 ; Ac 1
15.	 Né 1 – 3 ; Ac 2.1-21
16.	 Né 4 – 6 ; Ac 2.22-47
17.	 Né 7 – 9 ; Ac 3
18.	 Né 10 – 11 ; Ac 4.1-22
19.	 Né 12 – 13 ; Ac 4.23-37
20.	 Est 1 – 2 ; Ac 5.1-21
21.	 Est 3 – 5 ; Ac 5.22-42
22.	 Est 6 – 8 ; Ac 6
23.	 Est 9 – 10 ; Ac 7.1-21
24.	 Job 1 – 2 ; Ac 7.22-43
25.	 Job 3 – 4 ; Ac 7.44-60
26.	 Job 5 – 7 ; Ac 8.1-25
27.	 Job 8 – 10 ; Ac 8.26-40
28.	 Job 11 – 13 ; Ac 9.1-21
29.	 Job 14 – 16 ; Ac 9.22-43
30.	 Job 17 – 19 ; Ac 10.1-23



JUILLET

1. Job 20 – 21 ; Ac 10.24-48
2. Job 22 – 24 ; Ac 11
3. Job 25 – 27 ; Ac 12
4. Job 28 – 29 ; Ac 13.1-25
5. Job 30 – 31 ; Ac 13.26-52
6. Job 32 – 33 ; Ac 14
7. Job 34 – 35 ; Ac 15.1-21
8. Job 36 – 37 ; Ac 15.22-41
9. Job 38 – 40 ; Ac 16.1-21
10. Job 41 – 42 ; Ac 16.22-40
11. Ps 1 – 3 ; Ac 17.1-15
12. Ps 4 – 6 ; Ac 17.16-34
13. Ps 7 – 9 ; Ac 18
14. Ps 10 – 12 ; Ac 19.1-20
15. Ps 13 – 15 ; Ac 19.21-41
16. Ps 16 – 17 ; Ac 20.1-16
17. Ps 18 – 19 ; Ac 20.17-38
18. Ps 20 – 22 ; Ac 21.1-17
19. Ps 23 – 25 ; Ac 21.18-40
20. Ps 26 – 28 ; Ac 22
21. Ps 29 – 30 ; Ac 23.1-15
22. Ps 31 – 32 ; Ac 23.16-35
23. Ps 33 – 34 ; Ac 24
24. Ps 35 – 36 ; Ac 25
25. Ps 37 – 39 ; Ac 26
26. Ps 40 – 42 ; Ac 27.1-26
27. Ps 43 – 45 ; Ac 27.27-44
28. Ps 46 – 48 ; Ac 28
29. Ps 49 – 50 ; Ro 1
30. Ps 51 – 53 ; Ro 2
31. Ps 54 – 56 ; Ro 3

AOÛT

1. Ps 57 – 59 ; Ro 4
2. Ps 60 – 62 ; Ro 5
3. Ps 63 – 65 ; Ro 6
4. Ps 66 – 67 ; Ro 7
5. Ps 68 – 69 ; Ro 8.1-21
6. Ps 70 – 71 ; Ro 8.22-39
7. Ps 72 – 73 ; Ro 9.1-15
8. Ps 74 – 76 ; Ro 9.16-33
9. Ps 77 – 78 ; Ro 10
10. Ps 79 – 80 ; Ro 11.1-18
11. Ps 81 – 83 ; Ro 11.19-36
12. Ps 84 – 86 ; Ro 12
13. Ps 87 – 88 ; Ro 13
14. Ps 89 – 90 ; Ro 14
15. Ps 91 – 93 ; Ro 15.1-13
16. Ps 94 – 96 ; Ro 15.14-33
17. Ps 97 – 99 ; Ro 16
18. Ps 100 – 102 ; 1 Co 1
19. Ps 103 – 104 ; 1 Co 2
20. Ps 105 – 106 ; 1 Co 3
21. Ps 107 – 109 ; 1 Co 4
22. Ps 110 – 112 ; 1 Co 5
23. Ps 113 – 115 ; 1 Co 6
24. Ps 116 – 118 ; 1 Co 7.1-19
25. Ps 119.1-88 ; 1 Co 7.20-40
26. Ps 119.89 – 176 ; 1 Co 8
27. Ps 120 – 122 ; 1 Co 9
28. Ps 123 – 125 ; 1 Co 10.1-18
29. Ps 126 – 128 ; 1 Co 10.19-33
30. Ps 129 – 131 ; 1 Co 11.1-16
31. Ps 132 – 134 ; 1 Co 11.17-34 BI
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SEPTEMBRE

1. Ps 135 – 136 ; 1 Co 12
2. Ps 137 – 139 ; 1 Co 13
3. Ps 140 – 142 ; 1 Co 14.1-20
4. Ps 143 – 145 ; 1 Co 14.21-40
5. Ps 146 – 147 ; 1 Co 15.1-28
6. Ps 148 – 150 ; 1 Co 15.29-58
7. Pr 1 – 2 ; 1 Co 16
8. Pr 3 – 5 ; 2 Co 1
9. Pr 6 – 7 ; 2 Co 2
10. Pr 8 – 9 ; 2 Co 3
11. Pr 10 – 12 ; 2 Co 4
12. Pr 13 – 15 ; 2 Co 5
13. Pr 16 – 18 ; 2 Co 6
14. Pr 19 – 21 ; 2 Co 7
15. Pr 22 – 24 ; 2 Co 8
16. Pr 25 – 26 ; 2 Co 9
17. Pr 27 – 29 ; 2 Co 10
18. Pr 30 – 31 ; 2 Co 11.1-15
19. Ec 1 – 3 ; 2 Co 11.16-33
20. Ec 4 – 6 ; 2 Co 12
21. Ec 7 – 9 ; 2 Co 13
22. Ec 10 – 12 ; Ga 1
23. Ca 1 – 3 ; Ga 2
24. Ca 4 – 5 ; Ga 3
25. Ca 6 – 8 ; Ga 4
26. És 1 – 2 ; Ga 5
27. És 3 – 4 ; Ga 6
28. És 5 – 6 ; Ép 1
29. És 7 – 8 ; Ép 2
30. És 9 – 10 ; Ép 3

OCTOBRE

1. És 11 – 13 ; Ép 4
2. És 14 – 16 ; Ép 5.1-16
3. És 17 – 19 ; Ép 5.17-33
4. És 20 – 22 ; Ép 6
5. És 23 – 25 ; Ph 1
6. És 26 – 27 ; Ph 2
7. És 28 – 29 ; Ph 3
8. És 30 – 31 ; Ph 4
9. És 32 – 33 ; Col 1
10. És 34 – 36 ; Col 2
11. És 37 – 38 ; Col 3
12. És 39 – 40 ; Col 4
13. És 41 – 42 ; 1 Th 1
14. És 43 – 44 ; 1 Th 2
15. És 45 – 46 ; 1 Th 3
16. És 47 – 49 ; 1 Th 4
17. És 50 – 52 ; 1 Th 5
18. És 53 – 55 ; 2 Th 1
19. És 56 – 58 ; 2 Th 2
20. És 59 – 61 ; 2 Th 3
21. És 62 – 64 ; 1 Ti 1
22. És 65 – 66 ; 1 Ti 2
23. Jé 1 – 2 ; 1 Ti 3
24. Jé 3 – 5 ; 1 Ti 4
25. Jé 6 – 8 ; 1 Ti 5
26. Jé 9 – 11 ; 1 Ti 6
27. Jé 12 – 14 ; 2 Ti 1
28. Jé 15 – 17 ; 2 Ti 2
29. Jé 18 – 19 ; 2 Ti 3
30. Jé 20 – 21 ; 2 Ti 4
31. Jé 22 – 23 ; Tit 1



NOVEMBRE

1. Jé 24 – 26 ; Tit 2
2. Jé 27 – 29 ; Tit 3
3. Jé 30 – 31 ; Phm
4. Jé 32 – 33 ; Hé 1
5. Jé 34 – 36 ; Hé 2
6. Jé 37 – 39 ; Hé 3
7. Jé 40 – 42 ; Hé 4
8. Jé 43 – 45 ; Hé 5
9. Jé 46 – 47 ; Hé 6
10. Jé 48 – 49 ; Hé 7
11. Jé 50 ; Hé 8
12. Jé 51 – 52 ; Hé 9
13. La 1 – 2 ; Hé 10.1-18
14. La 3 – 5 ; Hé 10.19-39
15. Éz 1 – 2 ; Hé 11.1-19
16. Éz 3 – 4 ; Hé 11.20-40
17. Éz 5 – 7 ; Hé 12
18. Éz 8 – 10 ; Hé 13
19. Éz 11 – 13 ; Ja 1
20. Éz 14 – 15 ; Ja 2
21. Éz 16 – 17 ; Ja 3
22. Éz 18 – 19 ; Ja 4
23. Éz 20 – 21 ; Ja 5
24. Éz 22 – 23 ; 1 Pi 1
25. Éz 24 – 26 ; 1 Pi 2
26. Éz 27 – 29 ; 1 Pi 3
27. Éz 30 – 32 ; 1 Pi 4
28. Éz 33 – 34 ; 1 Pi 5
29. Éz 35 – 36 ; 2 Pi 1
30. Éz 37 – 39 ; 2 Pi 2

DÉCEMBRE

1. Éz 40 – 41 ; 2 Pi 3
2. Éz 42 – 44 ; 1 Jn 1
3. Éz 45 – 46 ; 1 Jn 2
4. Éz 47 – 48 ; 1 Jn 3
5. Da 1 – 2 ; 1 Jn 4
6. Da 3 – 4 ; 1 Jn 5
7. Da 5 – 7 ; 2 Jn
8. Da 8 – 10 ; 3 Jn
9. Da 11 – 12 ; Jud
10. Os 1 – 4 ; Ap 1
11. Os 5 – 8 ; Ap 2
12. Os 9 – 11 ; Ap 3
13. Os 12 – 14 ; Ap 4
14. Joe 1 – 3 ; Ap 5
15. Am 1 – 3 ; Ap 6
16. Am 4 – 6 ; Ap 7
17. Am 7 – 9 ; Ap 8
18. Ab ; Ap 9
19. Jon 1 – 4 ; Ap 10
20. Mi 1 – 3 ; Ap 11
21. Mi 4 – 5 ; Ap 12
22. Mi 6 – 7 ; Ap 13
23. Na 1 – 3 ; Ap 14
24. Ha 1 – 3 ; Ap 15
25. So 1 – 3 ; Ap 16
26. Ag 1 – 2 ; Ap 17
27. Za 1 – 4 ; Ap 18
28. Za 5 – 8 ; Ap 19
29. Za 9 – 12 ; Ap 20
30. Za 13 – 14 ; Ap 21
31. Ma 1 – 4 ; Ap 22




